ERP (exposure and response)
2025

12 solblegede isoleringsplader af organiske traefibre, polyester, madrasskum,

papmaché af eeggebakker

Installation (platform maler 248 X 248 cm)

ERP (eksponering og responshindring) er en kognitiv adfeerdsterapi, der
konfronterer de tanker, billeder og situationer, som skaber angst eller frem-
kalder tvangstanker. | praksis handler denne konfrontation om at identificere
adfeerdsmgnstre og traene hjernen til ikke leengere at opfatte de forskellige

triggers som en trussel.

Denne installation udspringer af en materialeundersagelse af det indre eller
usynlige. 12 isoleringsplader, misfarvet af solen, danner en slags scene eller
‘grid” som tre individuelle skulpturer er placeret pa. Skulpturerne bestar af
papmaché, polyester og madrasskum - materialer, der normalt ville vaere
overfladebehandlet eller daekket til. Hver skulptur har sin egen selvreflekte-
rende/selvafspejlende logik. | deres skrabelighed er de placeret pa ‘griddet’,

abne for potentiel udvikling.
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Entré
2025

Spejl, youghurt, bioplast (agar agar, glycerin og eddike)

Installation (variable mal)

Installation i forbindelse med udstillingen «Make Yourself at Home» pa udstil-
lingsstedet Kéken over Maken (NO)

Pa vaeggen haenger et spejl bekleedt med youghurt. Spejlet fremstar som om
det er dugget helt til, hvilket seetter beskueren i en tvetydig situation, hvor
man klart fornemmer sin egen praesens, men alligevel ikke er i stand til at se
sit eget spejlbillede klart.

Under spejlet findes en raekke af sko stabt i bioplast. Bioplast er et materiale
skabt af agar agar, glycerin og eddik, og fremstilles som et baeredygtigt al-

ternativ for plastik. Skoraekken falger veeggen og formes af den samme slags
sko i forskellige stadier. Sko, der har til formal at baere en gennem sin gang,

star ubrugelige tilbage og sendrer sig fra sin ydre til sin indre form.










Hoodie
2025

Bioplast (agar agar, glycerin og eddike)

Installation (variable mal)

Installation i forbindelse med udstillingen «Make Yourself at Home» pa ud-
stillingsstedet Kaken over Maken (NO)

En haettetraje stebt i bioplast ligger pa et gulv. Den har et svagt spot pa sig
fra en lampe. | baggrunden ses en radiator med maerker opad vaeggen der
stammer fra radiatorens varme.Haettetrgjen forblev samme form gennem
udstillingen.







Keep It In, Keep Us Safe
2025

Blondeband, ostevoks

Installation (variable mal)

Et gammelt og hvidt blondeband, med en bla linje der gennemsyr bandet
som en are, er bekleedt med ostevoks og bundet i en stram knude rundt om
vinduets haengsler. Pa denne made fungerer bandet bade som en dekora-
tion, men samtidigt som en las der ger det vanskeligt at dbne vinduet. Pa
afstand fremgar slgjfen som yndig pynt, men frastadende nar man ser den

teet pa.

Ostevoks er et materiale, der har sit oprindelige formal at beskytte oste mod

udefrakommende farer som eksempelvis bakterier.
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Saettekasse
2024

Ostevoks, stav, har, savsmuld

26 X 82 cm

Skulptur

En afstebning af en gammel seettekasse - et objekt der bruges til at op-
bevare sma nips og andre mindevaerdige objekter. Saettekassen er stabt i
genbrugt ostevoks, der gennem tid har samlet sma rester og stev ind, som
materialet er stadt pa gennem tid. Ostevoks er et materiale, der har sit
oprindelige formal at beskytte oste mod udefrakommende farer som eksem-
pelvis bakterier. Materialet haerder ikke, hvilket ger afstabningen skrgbelig i
sin form.







How Sweet the Vista,
2023

Hjemmelavet bolsjer af sukker, tarrede blade af geranium og skovmeerke,
bagepapir, bioplast

Serveringsperformance (variable mal)

Performance i forbindelse med Open Day pa Kunstakademiet, KHIO (NO)

Bolsjerne blev serveret pa et fad i stgbt bioplast i sammenhaeng med Open
Day pa Kunsthagskolen i Oslo. Farst, serverede jeg de friske drops liggen-
de ubeskyttet pa fadet, men senere pa aftenen som indpakkede sma gaver.
Serveringen viste at folk var langt villigere til at tage imod bolsjerne, da de
var pakket ind, mens de reagerede med skepsis og neermere vaeemmelse, da
de la friske og rene pa fadet - lige til at tage.







If You See Me, Weep
2023

Agar agar, akvariesand

Installation (variable mal)

Installation i White Box (NO)

Mgnster stgbt i agar agar, et gelé- og fortykningsmiddel lavet pa alger, der gor
det muligt at stegbe vand. Nar vandet fordampede, skrumpede skulpturerne
enten helt ind, eller efterlod en skal af agar agar - sa3 man kunne ane et spor af
hvad som havde fundet sted.

Sandet, placeret som indtgrrede balger, viste en form for silhuetter af forskelli-

ge planter og blomster, plukket fra lokalomradet i Oslo.













Intervowen Intertwined
2022

Mycelium, svampe, gips, spartelmasse, veegsalte, stov

Installation (variable mal)

Installation bestaende af tre gipsskulpturer, installeret i et bevokset keelder-
rum, med bemalede veegge der har vaegsalte voksende fra dem. Gulvet er

belagt med spartelmasse og stev. Gipsskulpturene var fordelt i rummet og

hver af dem daekket af en tynd hinde af mycelium og svampe der voksede

omkring dem.










| Speak Through the Plants In My Garden
2020

Voks, stal, cement, akryl, grent spotlys

Installation i Galleri Skylight

Fire skulpturer af voks der forstiller abstraktliggjorde planter/grantsager
installeret pa gulv. Skulpturerne er formet og stabt i sort voks og star pa et
sortbemalet gulv. De sorte fliser i udstillingslokalet formede en sti der lab
fra indgangen, sa det |a op til at man skulle betreede dem for at bevaege sig
rundt i udstillingen. Ved at fglge fliserne rundt i udstillingen, ville man som
beskuer betragte skulptuerne pa afstand. Kiggede man op i tagvinduet,
kunne man se afspejlingen af spotlyset, der gav et billede af en slags mane
pa nattehimlen. Spotlyset kastede den grenne farve ud i rummet.










